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Τά τυπικά συμπτώ ματα τοϋ κλιμα
κτηρίου, δπως είναι αΐ άγγειοκινητικαϊ 
εξάψεις, συμβαίνουν αύτομάτως, δύνανται 
δμως νά προκληθοϋν μετά συγκινήσεις 
καί συχνάκις ακολουθούνται ύπό φρικιών 
καί άφθονου έφιδρώσεως. "Αλλα συμπτώ
ματα είναι παραισθητικοΐ ή νευριτικοΐ 
πόνοι κατά τά άκρα, συχνότεροι κατά τήν 
νύκτα, άϋπνία καί ένίοτε διάφοροι νευρι
κοί καί ψυχολογικοί διαταραχαί (συγκι
νησιακή αστάθεια καί εύερεθιστότης, 
τάσις προς κλάμματα, άνησυχία, άγχος), 
α'ίτινες πολλάκις λαμβάνουν ψυχωτικόν 
χαρακτήρα ή εξελίσσονται προς γνησίαν 
κατάθλιψιν καί μελαγχολίαν μέ τάσεις 
αυτοκτονίας. Τά συμπτώματα ταΰτα πρέ
πει νά διακριθοΰν άπό τά καθαρώς ψυχο
λογικά ενοχλήματα, τά όποια είναι δυνα
τόν νά παρατηρηθούν κατά τήν περίοδον 
ταύτην τής ζωής ώς έξάρσεις προηγου
μένως ύπαρχουσών ψυχονευρωτικών τά
σεων. Συχνάκις σχετίζονται προς αγχώ
δη κατάστασιν προκύπτουσαν έκ τοϋ φό
βου τοϋ γήρατος, τής καταπτώσεως καί 
τοϋ πλησιάζοντος θανάτου, άποτελοΰν 
δε ψυχολογικήν άντίδρασιν πολλών γυ
ναικών προς τό γεγονός τής έμμηνοπαύ- 
σεως. Ένίοτε είναι άδύνατον νά διαχω- 
ρίσωμεν τάς δύο καταστάσεις βάσει μό
νον κλινικών δεδομένων, θά χρειασθή δέ 
λεπτομερής έξέτασις καί διευκρίνισις ο
λοκλήρου τής ψυχολογικής ιδιοσυστα
σίας τής πασχούσης διά νά φθάσωμεν εις

*  Συνέχεια έκ τοϋ προηγουμένου καί τέλος.

σαφή συμπεράσματα. Τό κατά πόσον τά 
διάφορα κλινικά συμπτώματα, άτινα δυ
νατόν ν’ άναπτυχθώσιν, είναι αί άμεσοι 
συνέπειαι τών συναφών μεταβολών τής 
άδενικής λειτουργίας, δέν είναι απολύτως 
βέβαιον, δικαιολογείται δέ ώρισμένη έπι- 
φύλαξις κατά τήν ερμηνείαν τών ευρημά
των. Κόπωσις, έλλειψις ένεργητικότητος, 
κατάπτωσις, μείωσις τής μνήμης καί τής 
δυνάμεως πρός πνευματικήν συγκέντρω- 
σιν, είναι συχνάκις συναντώμενα συμπτώ
ματα, ενώ έξ άλλου δύνανται νά παρατη
ρηθούν ναυτία, δυσκοιλιότης, έπιγαστρι- 
κή δυσφορία, τυμπανισμός καί εμετοί. 
Συχνουρία, έπειξις πρός οϋρησιν καί α
κράτεια δέν είναι άσυνήθεις. ’Ολιγώτερον 
συχνά κλιμακτηρικά συμπτώματα, άπαι- 
τοΰντα επίσης πλήρη κλινικήν διερεύ- 
νησιν, είναι ίλιγγοι, κεφαλαλγίαι, καρ
διαγγειακά συμπτώματα ψευδοστηθαγχι- 
κοΰ τύπου, τρόμοι, παλμοί. Βραδύτερον, 
ύπόστροφοι αλλοιώσεις τών έσω καί έξω 
γεννητικών οργάνων δύνανται νά όδηγή- 
σουν εις τοπικά συμπτώματα, οϊα: κνη
σμός, κραύρωσις τοϋ αιδοίου, αίδοιο- 
κολπΐτις, πρόπτωσις τής μήτρας καί κυ- 
στιορθοκήλη. ’Ατροφία τών μαστών πα- 
ρατηρεΐται ένίοτε, ώς έπίσης καί χρονία 
μαστοπάθεια. Γαλακτόρροια παρετηρήθη 
διαρκούσης τής υπεροιστρινικής καί ύ~ 
περγοναδοτροπικής φάσεως, ένώ ή γεν- 
νητική όρμή δυνατόν νά είναι ηύξημένη 
κατά τήν πρώτην τών δύο φάσεων.

Σπίλοι, θηλώματα, κνίδωσις, άκμή, ά- 
νώμαλος ύπέρχρωσις καί οιδήματα αληθή
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To παλαιότερον γνωστόν σχεδίασμα τής μήτρας.
Ά πό  χειρόγραφον τον Θ' αίώνος, περιλαμβάνοντος γνναικολογικήν εργασίαν τον Σωρανον, 

τον διασημοτέρον μαιευτήρος τής αρχαιότητας (Β ' μ.Χ. ai.).
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ή άγγειονευρωτικά, οστεοαρθρίτιδες, ί- 
δίμ του ώμου καί των κάτω άκρων, καί 
ρευματοειδής άρθρΐτις, υπάρχει τάσις νά 
παρατηρούνται κατά τήν έμμηνόπαυσιν, 
ή δέ έμφάνισίς των επηρεάζεται από ορ
μονικούς παράγοντας.

Εις τινας γυναίκας τής κλιμακτηρικής 
ηλικίας ό πρόσθιος λοβός τής ύποφύσεως 
εκκρίνει υπερβολικός ποσότητας όχι μό
νον γοναδοτρόπου Α, άλλ’ επίσης καί άλ
λων όρμονών. Πρέπει νά σκεφθώμεν ότι 
όταν ή οίστρογονική τροχοπέδη άρθή, 
άπελευθεροΰται ή δράσις τής πρόσθιας 
ύποφύσεως. Κατ’ ακολουθίαν, κατά τό 
κλιμακτήριον δυνατόν νά παρατηρηθούν 
σημεία ηύξημένης έκκρίσεως θυρεοτρό
που, φλοιοεπινεφριδιοτρόπου καί σωμα- 
τοτρόπου ορμόνης. Αί διαταραχαί τού 
μεταβολισμού των ύδατανθράκων καί των 
λιπών, αϊτινες παρατηρούνται συχνά κατά 
τήν έποχήν ταύτην, δυνατόν έπίσης νά 
σχετίζωνται προς ύποφυσικάς ή ύποφυ- 
σεο-υποθαλαμικάς δράσεις. Κλινικώς δυ
νατόν νά συναντήσωμεν εν ή περισσότερα 
τών άκολούθων σημείων: 

α) Σημεία ύπερθυρεοειδισμοΰ, συνήθως 
τού ελαφρού τύπου, δυνατόν νά προκα- 
λούνται ύπό ηύξημένης δράσεως ενός 
προϋπάρχοντος αδενώματος ή νά έμφα- 
νισθοΰν ύπό τήν μορφήν τής πρωτοπα
θούς θυρεοτοξικώσεως. Μερικά τών προ- 
μνημονευθέντων συμπτωμάτων δυνατόν 
νά όφείλωνται εις ύπερλειτουργίαν τού 
θυρεοειδούς (τρόμος χειρών, παλμοί), πα
ροδική δέ διόγκωσις τού θυρεοειδούς ως 
καί παροδική αΰξησις τού ιωδίου τού αί
ματος συμβαίνει εις πολλάς κλιμακτηρι
κός γυναίκας. Ενίοτε δυνατόν νά ανα
πτυχθούν αί τυπικαί εκδηλώσεις τής έξω- 
φθάλμου βρογχοκήλης. Ή  άντίληψις ότι 
ό κλιμακτηρικός ύπερθυρεοειδισμός οφεί
λεται εις ύπερερεθισμόν τού θυρεοειδούς 
είναι ύποθετική. Εις τάς συνήθεις περι
πτώσεις θυρεοτοξικώσεως ελλείπουν συν
ήθως σημεία πρωτοπαθούς ύπερθυρεο- 
τροπισμοΰ, άλλ’ ή έμφάνισίς τών συμ
πτωμάτων ύπερθυρεοειδισμοΰ κατά τήν 
κλιμακτηρικήν έποχήν άφίνουν νά ύπο- 
θέσωμεν πρωταρχικήν έπίδρασιν τής ύ

ποφύσεως, άνεκοινώθη δέ καί ηύξημένη 
άπέκκρισις διά τών ούρων θυρεοτρόπου 
ορμόνης.

β) Παρόμοιαι σκέψεις εφαρμόζονται 
καί επί τών εκδηλώσεων τού μυξοιδήμα
τος διαρκοΰντος τού κλιμακτηρίου ή μετ’ 
αυτό. Ή  κατάστασις αΰτη φαίνεται ότι 
οφείλεται εις εξ έξαντλήσεως άτροφίαν 
τού θυρεοειδούς άδένος, είναι δέ παραδε
κτόν ότι προϋπάρχουσα ύπερβολική θυ- 
ρεοτροπική διέγερσις δύναται νά όδηγή- 
ση εις έκπτωσιν τής λειτουργίας τού θυ
ρεοειδούς. Διηνεκής ύποφυσικός ερεθι
σμός ένός έξαντληθέντος θυρεοειδούς 
δύναται νά προκαλέση διόγκωσιν τού ά
δένος, τοιουτοτρόπως δέ νά αϊτιολογή 
τόν σχηματισμόν ή τήν διόγκωσιν μιας 
κήλης τού άδένος, ώς ή παρατηρουμένη 
επί κλιμακτηρικών γυναικών.

γ) Σημεία ύπερτριχώσεως καί άνδροει- 
δισμοΰ είναι συχνά καί πιθανώς προκα- 
λοΰνται εξ αύξήσεως τής λειτουργίας 
τού φλοιού τών επινεφριδίων λόγφ ύπερ- 
εκκρίσεως ύποφυσικής φλοιοτρόπου ορ
μόνης. Μετ’, φοθηκεκτομίαν τά επινε
φρίδια διογκοΰνται, ή παρ’ αυτών έκκρι- 
σις άνδρογόνων αύξάνεται, ώς καί ή άπέκ- 
κρισις τών τελευταίων διά τών ούρων. 
Ό  Hamblen κ.ά. παρετήρησαν αύξησιν 
τής άπεκκρίσεως τών 17-κετοστεροει- 
δών μετ’ ευνουχισμόν καί κατά τό κλιμα
κτήριον. Κλινικώς, εις τάς έμμηνοπαυ- 
σικάς γυναίκας δυνατόν νά παρατηρηθή 
ύπερτρίχωσις τού άνω χείλους, τού πώ- 
γωνος καί τών παρειών, διαφόρων άλλων 
περιοχών τού σώματος, τού έφηβαίου 
κατ’ άνδρικόν τύπον, έπίσης δέ νά διαπι- 
στωθή καί βαθύτης τής φωνής. Ούχί σπα- 
νίως δυνατόν νά παρατηρηθώσι κατά τό 
κλιμακτήριον περισσότερον άνδρική δια
νοητική ιδιοσυστασία καί ηύξημένη πρω
τοβουλία.

δ) Ή  έμφάνισίς ύπερτάσεως, άρχικώς 
διαλείποντος, άκολούθως όμως μονίμου 
χαρακτήρος, δέν είναι άσυνήθης καί πι
θανώς σχετίζεται προς ένδοκρινικάς δια- 
ταραχάς. Ό  συνδυασμός της προς άνδρο- 
ειδισμόν ύποβάλλει τήν ιδέαν φλοιοεπι- 
νεφριδικών επιδράσεων, άλλ’ ή αίτιολο-
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γία γενικώς τής ύπερτάσεως ελάχιστα 
έχει διευκρινισθή γενικώς, ώστε νά έπι- 
τρέπη κάτι περισσότερον τών θεωρητι
κών απόψεων.

ε) Έλαφραϊ καί παροδικαΐ άκρομεγα- 
λικαί μεταβολαΐ δυνατόν νά συμβοϋν, εί
ναι όμως γνωστή καί μόνιμος ακρομεγα
λία κατά τό κλιμακτήριον.

ς) Περίπου 25% τών κλιμακτηρικών 
γυναικών καθίστανται παχύσαρκοι, τής 
κατανομής τοΰ λίπους έπηρεαζούσης κυ
ρίως τόν κορμόν, τό πρόσωπον καί τόν 
λαιμόν. Τό λίπος είναι συχνά λοβιοειδές 
καί υπάρχει τάσις σχηματισμού λιπωμά- 
των.

ζ) Εις τινας περιπτώσεις παρατηρεΐται 
άπίσχνανσις, ενώ εις μικρόν άριθμόν πα- 
σχουσών δυνατόν νά παρατηρηθή σακχα
ρώδης διαβήτης ή μειωμένη άπλώς άντο- 
χή προς τούς υδατάνθρακας, χωρίς πρα
γματικός διαβητικός εκδηλώσεις. Επειδή 
δέ αί οίστρογόνοι δύνανται νά έπη ρεάσουν 
εύμενώς τόν κλιμακτηρικόν αυτόν διαβή
την, προέκυψε τό συμπέρασμα ότι ή αιτία 
του δυνατόν νά ευρίσκεται εις τήν ηύξη- 
μένην δρασιν τής ύποφυσικής διαβητογό
νου ορμόνης, παρά εις πρωτοπαθή έκπτω- 
σιν τής λειτουργίας τών πραγματικών νη
σιδίων τοΰ Langerhans.
Μεταβολαΐ τοΰ κολπικού επιθηλίου

Ό  περιορισμός τής έκκρίσεως οίστρο
γόνου κατά τό κλιμακτήριον τής γυναικός 
συνοδεύεται ύπό άπουσίας κερατινοποιη- 
μένων επιθηλιακών κυττάρων εις τό κολ
πικόν έπίχρισμα καί τής έμφανίσεως φο- 
ειδών κυττάρων τής βασικής στιβάδος 
τοΰ κόλπου καί τοιούτων μέσου τύπου. 
Εις τό επίχρισμα διαπιστοΰνται ώσαύτως 
πολλά λευκά καί έρυθρά αιμοσφαίρια. 
Παρόμοιαι άτροφικαί κυτταρολογικαί με- 
ταβολαί διαπιστοΰνται εις τό έπιθήλιον 
τής στοματικής κοιλότητος καί τών ουρο
ποιητικών όργάνων.
Συμπτώματα εκ τών μαστών 
κατά τό κλιμακτήριον

Πολλαί κλιμακτηρικοί γυναίκες παρα- 
πονοΰνται δι’ ευαισθησίαν τών μαστών

ι?ατά ή μετά τήν έμμηνόπαυσιν. Ή  ψηλά- 
φησις τών μαστών άποκαλύπτει συχνά 
διάκριτα ογκίδια, όφειλόμενα κατά τό 
πλεΐστον εις κυστικόν σχηματισμόν. Δεν 
άποκλείεται εν τούτοις άνάπτυξις κακοή
θους νεοπλασίας, δι’ ό καί επί πάσης υπό
πτου περιπτώσεως έπι βάλλεται ή ταχεία 
βιοψία.

ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Ή  οίστρογόνος ορμόνη έχει ιδιαιτέραν 
ένδειξιν προς θεραπείαν τών κλιμακτηρι
κών διαταραχών. Δύναται νά χορηγηθή 
είτε άπό τοΰ στόματος είτε διά τής ενδο
μυϊκής όδοΰ. Άπό τοΰ στόματος έχει τό 
μειονέκτημα νά προκαλή ναυτίαν εις ώρι- 
σμένας πασχούσας. Άπό τής ένδομυϊκής 
όδοΰ άπορροφαται, άλλά καί άποβάλλε- 
ται ταχέως. Αί δόσεις άπό τοΰ στόματος 
δέν πρέπει νά είναι μεγάλαι (1-3-5 χλστγρ. 
ήμερησίως), άλλά νά παρέχωνται επ’ άρ- 
κετόν, π.χ. τρεις έβδομάδας τόν μήνα.

Τά οίστρογόνα γενικώς έχουν ώς παρε- 
νεργείας είτε τήν έμφάνισιν μητρορρα
γιών, αΐτινες άνησυχοΰν καί ιατρούς καί 
πασχούσας, είτε τήν διόγκωσιν καί ευαι
σθησίαν τών μαστών. Ενίοτε, ή χρήσις 
άνδρογόνων είναι δυνατόν νά προκαλέση 
έμφάνισιν άνδροειδικών χαρακτήρων, ό
πως είναι ή άνάπτυξις τριχών κατά τό 
πρόσωπον ή τό άνω χείλος, έμφάνισις 
ακμής ή έρπητος. Εις τινας περιπτώσεις, 
μήνάς τινας μετά τήν έμφάνισιν τής παρε- 
νεργείας ταύτης, έπαναποκαθίσταται ή 
φυσιολογικότης τοΰ δέρματος τοΰ προ
σώπου. Εις τινας περιπτώσεις κλιμακτη
ρικών διαταραχών, μεταξύ τών όποιων κυ
ριαρχεί ή ύπέρτασις, αί πάσχουσαι άντι- 
δροΰν δυσμενώς εις τήν λήψιν οίστρογό
νων. Εις αύτάς τάς περιπτώσεις ό συνδυα
σμός άνδρογόνων μετά βιταμίνης Β1 δί
δει ίκανοποιητικώτερα αποτελέσματα (25 
χλγρ. άνδρογόνων ήμερησίως έπί ΙΟήμε
ρον). Ό  συνδυασμός οίστρογόνων μετ’ 
άνδρογόνων είναι δυνατόν νά προλάβη ή 
έξουδετερώση τάς έν λόγω παρενεργείας.

Συμπτωματικώς δυνάμεθα νά χορηγή- 
σωμεν έπίσης έπί κλιμακτηρικών διατα
ραχών τροποποιητικά τοΰ αυτονόμου νευ- 
ρικοΰ συστήματος, όπως είναι π.χ. τό Bel-
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lergal, ή ήρεμηστικά (άταραξικά), όπως 
τό Equanil, τό Iremofar, τό Atarax. Τά 
μή ύδραργυρικά διουρητικά, (Esidrex, 
Rontyl, Diamox) έχουν ένδειξιν έπϊ οιδη
μάτων ή αισθήματος γενικής τάσεως.

Ή  ψυχοθεραπεία ενίοτε θά γίνη αναγ
καία κατά τό κλιμακτήριον, μάλιστα όταν 
υπάρχουν εκδηλοι ψυχικαί έκτροπαί, ό

πως π.χ. μελαγχολία, κατάπτωσις, ή του
ναντίον υπερδιέργεσις καί δή σεξουαλική] 

Αί βιταμίναι Ε καί Α ωφελούν εις τινας 
περιπτώσεις κλιμακτηρικών διαταραχών; 
μολονότι ή κατάχρησις τής βιταμίνης Ε 
περιορίζει σημαντικώς, πολλάκις δέ μέ
χρι τελείας έξαφανίσεως, τήν γενετήσιον 
ορμήν.

Μ Α Ρ Τ Υ Ρ Ε Σ  Τ Ο Ύ  Ι Ε Χ Ω Β Α !

Η Δ Ι Κ Η  ΔΙ Α  ΝΑ Σ Ω Θ Η  ΤΟ Ν Η Π Ι Ο Ν

Ή  ζωή ενός βρέφους, τό όποιον έγεννήθη πάσχον 
έκ κυανώσεως, έσώθη ώς έκ θαύματος, άφοΰ οί 
ιατροί ύπεχρεώθησαν νά άποδυθοϋν καί εις δικα
στικόν άγώνα άκόμη εναντίον των γονέων του, οΐ 
όποιοι διά θρησκευτικούς λόγους έπέμεναν νά έγ- 
καταλειφθή τούτο εις τήν τύχην του.

Τό έπεισόδιον συνέβη εις τό μαιευτήριον της 
αγγλικής πανεπιστημιουπόλεως τού Καΐμπριτζ.

Τό βρέφος—ηλικίας μόλις μιας ήμέρας—δεν ήτο 
δυνατόν νά σωθη παρά μόνον διά τής ολοκληρω
τικής άντικαταστάσεως τού αίματός του. Ά λλ’ 
οί γονείς άντέδρων μετά πείσματος, λέγοντες ότι 
ή αίρεσις των Μαρτύρων τού ’Ιεχωβά, εις τήν ο
ποίαν άνήκουν, δέν έπιτρέπει παρόμοιας έπεμβά- 
σεις· έν τφ μεταξύ δέ παρήρχοντο τά πολύτιμα 
λεπτά...

*  *  *

Έ ν τή άπογνώσει των, οί ιατροί έστράφησαν τότε 
προς τόν νόμον.

Εις μίαν μικράν αίθουσαν τού μαιευτηρίου συν- 
εκροτήθη προχείρως δικαστήριον άνηλίκων. Ή  
Δίς Φλώρενς Βαλεντάϊν, υπάλληλος τής υπηρεσίας 
προστασίας άνηλίκων τής περιφερείας τού Καΐμ
πριτζ, έζήτησε τήν άνάθεσιν εις αύτήν τής έπιμε- 
λείας τού βρέφους, μέ τό δικαιολογητικόν, ότι τού
το έξετίθετο άδικαιολογήτως εις κίνδυνον. Οί ία- 
τ.οί Δίς Μπάμμλυ καί κ. Πρόσσερ έξέθεσαν εις τό 
δ.καστήριον τάς συνέπειας τής παραλείψεως ιατρι
κής έπεμβάσεως. Τό βρέφος, καί έάν δέν άπέθνη- 
σκε, θά παρέμενε πνευματικώς καθυστερημένον 
εις όλην τήν ζωήν του. Ό  πατήρ του, ένας τρια
κονταετής γεωργός, έπέμενεν:

—'Η  σύζυγός μου καί έγώ είμεθα πιστοί δούλοι 
τού Θεού καί αί άποφάσεις μας λαμβάνονται έν 
όνόματί Του. Έάν δι’ ένεργείας τίνος παρατείνω-

μεν τήν ζωήν τού τέκνου μας, τούτο θά χάση τήν 
αίωνίαν ζωήν.

Τέλος ούτός, άφοΰ άνέφερε πλήθος ρητών τής 
Βίβλου, έκάλεσε προς ύπεράσπισίν του τόν ιερέα 
των Μαρτύρων τού ’Ιεχωβά, ό όποιος όμως ένέ-, 
κρινεν «ειςτήν ειδικήν ταύτην περίπτωσιν» τήν Ια
τρικήν έπέμβασιν.

Ή  λαίδη Ρότσιλδ, ή δικαστίνα τού δικαστηρίου 
των άνηλίκων, ή οποία είχε μετακληθή έπειγόν- 
τως, ήρώτησε τόν πατέρα, έάν θά έδέχετο τό τέ- 
κνον του εις τήν οικίαν του μετά τήν έπέμβασιν.

—Μάλιστα, άπήντησεν ούτος. ’Αγαπώ τό τέ- 
κνον μου...

Κατόπιν τών άνωτέρω, ή λαίδη Ρότσιλδ έξέ- 
δωκεν άπόφασιν, διά τής οποίας παρέδιδε τό βρέ
φος εις τήν επιμέλειαν τών τοπικών αρχών, αί 6- 
ποϊαι παρέσχον πάραυτα τήν άδειαν διά τήν με- 
τάγγισιν. Εις τόν πατέρα, έξ άλλου, έδηλώθη ότι 
δικαιούται όπως έφεσιβάλη τήν άπόφασιν.

’Αμέσως έν συνεχείς οί ιατροί έσπευσαν εις τό 
χειρουργεΐον, όπου τό παν ήτο έτοιμον διά τήν άν- 
τικατάστασιν τού αίματος τού βρέφους.

*  *  *

Τώρα πλέον τό βρέφος εύρίσκεται εις ικανοποιη
τικήν κατάστασιν, άφοΰ υπήρξε τό άντικείμενον 
μιας πρωτοφανούς διά τήν άγγλικήν νομολογίαν 
δίκης.

’Αλλά, ταύτοχρόνως, τό μαιευτήρων τού Καΐμ
πριτζ άπέφυγε τήν κοινήν κατακραυγήν, ή οποία 
έξέσπασε κατά τό παρελθόν έτος όταν εις άλλα 
νοσηλευτικά ιδρύματα άπέθανον δύο βρέφη, διότι 
οί γονείς των, Μάρτυρες τού ’Ιεχωβά καί αύτοί, 
έπέτυχον όπως ματαιώσουν τήν άπαιτουμένην με- 
τάγγισιν αίματος.


